KOSTENLOS GEFUHRTE BIKE & HIKETOUR
Mit der Bikeschule Ride ON
jeden Mittwoch im August (w6chentlicher Wechsel)

Juifenalm (2022m) — Windegg (2577m)

Treffpunkt: 9:30 Uhr Sport Seppl Gries im Sellrain

Mindestteilnehmer: 4 Personen

Anmeldung: am Vortag bis spéatestens 14.00 Uhr Sport Seppl oder Tourismus Information
Mitnahme: festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, kleine Verpflegung (Essen und
Trinken), es empfehlen sich Wandersttcke

Wir starten mit dem E-Bike Uber einen gemiitlichen Forstweg in Richtung Juifenalm.
Nach einer kurzen Rast und die E-Bikes sicher abgestellt, geht es zu Ful3 weiter zum Windegg.

Nach dem Gipfelsieg kehren wir in der Juifenalm ein und genief3en unser wohlverdientes
Essensschmankerl.
Von hieraus fahren wir mit dem E-Bike wieder zurick nach Gries im Sellrain.

Wer méchte kann sich in der Kneipp-Anlage die Hande und FiRRe abkihlen.

Koglalm (2135 m) - Lampsenspitze (2876m)

Treffpunkt: 9:30 Uhr Sport Seppl Gries im Sellrain

Mindestteilnehmer: 4 Personen

Anmeldung: am Vortag bis spéatestens 14.00 Uhr Sport Seppl oder Tourismus Information
Mitnahme: festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, kleine Verpflegung (Essen und
Trinken), es empfehlen sich Wandersttcke

Wir starten mit dem E-Bike Uber einen gemitlichen Weg in Richtung Praxmar/ Koglalm.
Nach einer kurzen Rast und die E-Bikes sicher abgestellt, geht es zu Ful? weiter zur
Lampsenspitze.

Nach dem Gipfelsieg kehren wir im Alpengasthof Praxmar ein und genief3en unser
wohlverdientes Essensschmankerl.
Von hieraus fahren wir mit dem E-Bike wieder zuriick nach Gries im Sellrain.

Wer mdchte kann sich in der Kneipp-Anlage die Hande und FuRRe abkuhlen.

Tourismus Information Sporthaus

Gries im Sellrain Sport Seppl

Tel. +43 5236 / 224 Tel. +43 5236 / 334
gries@innsbruck.info info@sport-seppl.at
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