
 

 
SELLRAINTAL 

Winterprogramm 2015/2016 
 
 
MONTAG: 
Laternenwanderung Oberperfuss  
Treffpunkt: Hotel Krone Oberperfuss  - Anmeldung im Tourismusbüro Oberperfuss! 
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen;  Dauer: ca. 1,5 Stunden 

Kostenloser Programmpunkt! 

 

DIENSTAG:   
**Idyllisches Schneeschuherlebnis für Einsteiger mit FOLLOW ME. 
Treffpunkt: 13.00 Parkplatz Gleirsch St. Sigmund 

Die Ausrüstung ist selbst mitzubringen (kann in allen Sportverleihen gemietet werden). 

Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen (Kinder ab 6 J.)  Dauer: ca. 2,5 Std. 

Kostenloser Programmpunkt! Im Zauberwald bei St. Sigmund. Es erwartet Sie ein unvergessliches Erlebnis im 

Tiefschnee umrahmt von unserer einzigartigen Sellraintaler Bergkulisse. 

 

**Schnupperskitour mit der Schischule Kleißl Oberperfuss  
Treffpunkt: 12:15 Uhr Stiglreith 

Die Ausrüstung ist selbst mitzubringen (kann in allen Sportverleihen gemietet werden). 

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen Dauer: ca. 4 Std. 

Kosten: € 25,-- pro Person  
 

MITTWOCH:   
Kinder Party und Schnupperklettern am Kletterturm Kühtai  
Treffpunkt: 15.30 Uhr am Sammelplatz von Follow me. 

Schnupperklettern für Kinder: 17.00 bis 18.30 Uhr am Kletterturm (Ausrüstung ist im Preis inkl.). 

 Mindestteilnehmerzahl für das Klettern: 5 Kinder ab 5 Jahren! 

 Kosten: € 10,- pro Person  

 Anmeldungen für das Klettern bis spätestens 17.00 Uhr am Vortag (Dienstag) erforderlich. 

 

 **Schnupperskitour für Einsteiger und Bergsportbegeisterte am 
Skitourenlehrpfad in Praxmar mit FOLLOW ME  
Leichte Skitour im Skitourenparadies Praxmar mit unserem staatl. geprüften Bergführer/in. Sie erlernen 

schrittweise die Skitourentechnik und den Umgang mit der Sicherheitsausrüstung. 

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung individuell mit den Gästen vereinbart. 

Die Ausrüstung ist selbst mitzubringen (kann in allen Sportverleihen gemietet werden).  

Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen  Dauer: ca. 4 Std.  

Kosten: € 50,- pro  

 

**Schnupperskitour für Einsteiger und Bergsportbegeisterte 
 am Rangger Köpfl mit der Schischule Kleißl Oberperfuss 
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung individuell mit den Gästen vereinbart. 

 Die Ausrüstung ist selbst mitzubringen (kann in allen Sportverleihen gemietet werden). 

 Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen  Dauer: ca. 4 – 6 Std. 

 Kosten:  € 50,- pro Person  

 Leichte Skitour im Skitourengebiet Krimpenbachalm mit unserem staatl. geprüften Schilehrer und Schiführer. 



 

 
 
DONNERSTAG:  
**Leichte Schneeschuhwanderung für Genießer mit FOLLOW ME 
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung individuell mit den Gästen vereinbart. 

Die Ausrüstung ist selbst mitzubringen (kann in allen Sportverleihen gemietet werden).  

Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen (Kinder ab 6 Jahre)  

Beginn: 13:00 Uhr – Dauer: ca. 2-3 Std. 

Kostenloser Programmpunkt! 
 

**Leichte Genuss- Schneeschuhwanderung mit der Schischule Kleißl 
Oberperfuss 

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung individuell mit den Gästen vereinbart. 

Die Ausrüstung ist selbst mitzubringen (kann in allen Sportverleihen gemietet werden). 

Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen (Kinder ab 6 Jahre) 

Beginn: 13:00 Uhr – Dauer: ca. 2-3 Std. 

Kostenloser Programmpunkt! 
 

FREITAG: 
Rehwildfütterung in Praxmar mit Jäger Luis  
Treffpunkt: 15:00 Uhr Terrasse Praxmar 

Gehzeit ca. 30 Min. – Rodel nicht vergessen!! 

 Anmeldung bis 11:00 Uhr im Alpengasthof Praxmar  unter Tel.: +43-5236-212!! 

 

    

Auf Anfrage 
 
**Langlaufschnupperkurs  mit der Skischule FOLLOW ME oder der Skischule 
Kleißl in Oberperfuss - auf Anfrage. 
Kostenloser Programmpunkt! Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen 

 

**Schnupperskitour für Begeisterte mit Grundkondition für eine 4 Std. Tour  
mit der Schischule Kleißl Oberperfuss – auf Anfrage. 
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung individuell mit den Gästen vereinbart. 

Die Ausrüstung ist selbst mitzubringen (kann in allen Sportverleihen gemietet werden). 

 Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen  Dauer: ca. 4 Std. 

Kosten: € 50,- pro Person 

 
 

Kutschenfahrt Oberperfuss und Sellraintal 
Für Oberperfuss: Nach telefonischer Vereinbarung mit Herrn Martin Baumann; Tel. +43 664/1040257 

Fürs Sellraintal: Nach telefonischer Vereinbarung mit Herrn Othmar Jordan; Tel. +43 676/4276621 

 
 
 
 

 

 

 

 
**Anmeldung unbedingt - bis spätestens am Vortag 16:00 Uhr – erforderlich! 

Für die Teilnahme an den Programmpunkten ist die Gästekarte erforderlich! 

Durchführung der Programmpunkte ab 10.01.2016, solange es die Schneebedingungen erlauben. 

Telefonnummern für Anmeldungen: 

+43-5236-224 Regionsbüro Gries i. S. oder +43-5232-81489 Tourismusbüro Oberperfuss oder 

+43-664-2143985 Ski & Bergsportschule Follow-me für Kühtai  

oder  +43-5232- 81365 Schischule Kleißl Oberperfuss 

 


